
 طرح درس 

                                                                                   دومنیمسال تاریخ ارائه درس:                                                 1403-4سال تحصیلی:  

 نظری نوع درس:                                                                  تخصصینوع درس: 

                                                                 کارشناسی علوم تغذیه مقطع/رشته:                                                  تغذیه و علوم غذاییدانشکده: 

 باباشاهی، دکتر مرضیه اکبرزاده، دکتر زهرا سهرابیدکتر مینا  :یننام مدرس

 نفر 20 ⋍ تعداد دانشجو               (2) بیماری های ناشی از سوء تغذیهنام درس)واحد(:  

 ساعت 34 مدت کلاس:                                                                                     6ترم: 

 

 امنیت غذا در کشورهای در حال توسعه و راهکارهای آن: اولجلسه 
 

 اهداف 

  شناختی:

 دانشجو باید بتواند:

 .امنیت غذایی را تعریف نماید 

 امنیت غذایی در بعد خانوار و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد. 

 روش های ارزیابی امنیت غذایی را شرح دهد 

 کند. را شرح داده و راهکارهای افزایش امنیت غذایی علیرغم رشد روزافزون جمعیت بیان غذاییوضعیت امنیت  

 

به گزارشات سالانه مربوط به وضعیت امینت غذایی جهان دسترسی پیدا کند و  روند تغییر  دانشجو باید بتواندمهارتی: 

 امنیت غذایی را در طی سالهای اخیر را بررسی و مهمترین عوامل تاثیرگذار بر آن را نقد و بررسی کند.

 

 ا درک کند.ها و دلایل عدم موفقیت در دستیابی به امنیت غذایی رچالش دانشجو باید بتواندنگرشی: 
 

 روش تدریس

  و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

  و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترمسوالات مربوط به این جلسه در میزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 



 

 های رشد کودکانچارت: دومجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:دانشجو باید 

  نحوه تدوین منحنی های رشدWHO .را بشناسد 

  .با تفسیر منحنی های رشد کودکان آشنایی کامل داشته باشد 

  تفاوت های منحنی رشدWHO  وCDC .را شرح دهد 

 منحنی های رشد بر حسب سنتایل و  با انواعZ – Score آشنا شود. 

 

 تفسیر کند.دانشجو باید بتواند منحنی های رشد کودکان را مهارتی: 

 را درک کند.اهمیت استفاده از نمودارهای رشد  دانشجو باید بتواندنگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 سؤتغذیه در کودکان: سومجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .انواع سوء تغذیه در کودکان را شرح دهد 

 .علائم سوء تغذیه را شناسایی کند 

 .درجات مختلف سوء تغذیه کودکان را بشناسد 

 .از اپیدمیولوژی سوء تغذیه کودکان آگاهی داشته باشد 

  .راه های کنترل و پیش گیری آن را بشناسد 

در جهان  انواع مختلف سوء تغذیه در کودکان و روش درمان آن ها را بشناسد و شیوع آن رادانشجو باید بتواند مهارتی: 

 رصد کند.

 

 در سطح جهان را درک نماید.سوء تغذیه کودکان دانشجو باید بتواند اهمیت و علل نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 انرژی -سؤتغذیه پروتئین: چهارمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

  انرژی را و گروه های آسیب پذیر را مطرح نماید.-مختلف سوءتغذیه پروتئینانواع 

 انرژی را در جهان بشناسد.-اپیدمیولوژی توزیع سوءتغذیه پروتئین 

 .علل ایجاد هر نوع از سوء تغذیه و علایم آن را شرح دهد 

 .روش های پیشگیری و درمان را توضیح دهد 

ر د انرژی و روش درمان آن ها را بشناسد و شیوع آن را-مختلف سوء تغذیه پروتئینانواع دانشجو باید بتواند مهارتی: 

 جهان رصد کند.

 در سطح جهان را درک نماید.انرژی -سوء تغذیه پروتئیندانشجو باید بتواند اهمیت و علل نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمسوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایانمیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 اضافه وزن و چاقی و اپیدمیولوژی آن: پنجمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .چاقی را تعریف نماید 

 .روش های پیشگیری و درمان چاقی را بیان نماید 

 .توزیع سنی و جنسی چاقی را شرح دهد 

 .اپیدمیولوژی توزیع جهانی چاقی را توضیح دهد 

دانشجو باید بتواند از سایت های معتبر معرفی شده، اپیدمیولوژی توزیع چاقی و اضافه وزن در جهان را رصد مهارتی: 

 کند.

 را درک نماید.دانشجو باید بتواند اهمیت و علل اپیدمیولوژی چاقی در سطح جهان نگرشی: 
 

 روش تدریس

 پاسخ و پرسش و فکری بارش پاورپوینت، و پروژکتور ویدئو از استفاده با سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 دیابت و اپیدمیولوژی آن: ششمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:دانشجو باید 

  توضیح دهدانواع بیماری دیابت و پاتوفیزیولوژی آن را. 

 .اپیدمیولوژی توزیع دو نوع دیابت را در جهان بشناسد 

 .روش های پیشگیری و کنترل دیابت را بیان کند 

 .علل افزایش شیوع این بیماری را در ایران و جهان شرح دهد 

 شرح دهدکند کردن روند شیوع این بیماری را  راهکارهای پیشگیرانه در جهت. 

 دانشجو باید بتواند از سایت های معتبر معرفی شده، اپیدمیولوژی توزیع دیابت در جهان را رصد کند.مهارتی: 

 -نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نویدبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 سرطان و اپیدمیولوژی آن: هفتمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .فرآیند و فعل و انفعالات منجر به سرطان را بشناسد 

 را نام ببرد.  همراه با توزیع جنسی آن ترین سرطان ها در جهانترین و کشندهرایج 

 .تفاوت انواع سرطان های رایج در کشورهای توسعه یافته و درحال توسعه را بداند 

 ترین کارسینوژن ها را نام ببرد.مهم 

 های رژیمی برای پیشگیری از سرطان را بداند.راه 

 .ریسک فاکتورهای رژیمی مختص هر یک از سرطان های رایج را نام ببرد 

 بتواند از سایت های معتبر معرفی شده، اپیدمیولوژی توزیع دیابت در جهان را رصد کند.دانشجو باید مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 نویدبه اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 های موفق در زمینه کاهش سؤتغذیه و ناامنی غذاییبرنامه: هشتمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببرد. سؤتغذیه و ناامنی غذاییهای در زمینه کاهش مهمترین برنامه 

 .گروه هدف این برنامه ها را نام ببرد 

 ها را شرح دهد.روش و نحوه اجرای این برنامه 

 ها و میزان دستیابی به اهداف آنها را توضیح دهد.نتایج اجرای این برنامه 

 ها را شرح دهد.دلایل موفقیت این برنامه 

 

به برنامه های کشورهای ، پایگاه داده جهانی سازمان جهانی سلامتاز سایت معرفی شده  دانشجو باید بتواندمهارتی: 

و بهبود امنیت غذایی از  دسترسی و آنها را  دسترسی پیدا کند مزمنمختلف در زمینه کاهش سؤتغذیه و بیماری های 

 .نقد و بررسی کند

 

 نگرشی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .اهمیت و الزامی بودن مبارزه با سؤتغذیه برای توسعه پایدار کشورها را درک کند 

 انواع سؤتغذیه را درک کند.غذایی و کاهش بهبود امنیت ها دراقدامات دولتها و ضرورت و اهمیت برنامه 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

  در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 فقر ید و اپیدمیولوژی آن: نهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .وظایف ید در بدن را بیان نماید 

 .منابع غذایی ید و مواد گواتروژن را بیان کند 

 .علائم کمبود ید را توضیح دهد 

 .علل ایجاد گواتراندمیک و درمان آن را شرح دهد 

 اپیدمیولوژی فقر ید را شرح دهد 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریاستفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینتبا  سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 کم خونی فقر آهن و اپیدمیولوژی آن: دهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 وظایف آهن در بدن را بیان نماید. 

  منابع غذایی آهن را نام ببرد. 

 علل ایجاد کم خونی فقر آهن را توضیح دهد. 

 .علائم و نشانه های کم خونی فقر آهن را شرح دهد 

 اپیدمیولوژی فقر آهن را شرح دهد. 

بتواند در جهت کنترل فقر آهن در سطح جامعه برنامه های کاربردی اعم از مکمل یاری و اصلاح رژیم غذایی مهارتی: 

 .ارائه دهد

 .درک مناسیب از همیت و اثرات فقر آهن در سطح جامعه پیدا نمایدنگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 و اپیدمیولوژی آن 12Bکم خونی فقر اسیدفولیک و : یازدهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

  12وظایف اسید فولیک وB در بدن را بیان نماید. 

  12منابع غذایی اسید فولیک وB را نام ببرد. 

  12علل ایجاد کم خونی فقر اسید فولیک وB را توضیح دهد. 

  12علائم و نشانه های کم خونی فقر اسید فولیک وB .را شرح دهد 

 12فولیک و  اسیدفقر  اپیدمیولوژیB را شرح دهد. 

 .در سطح فرد و جامعه راهکار ارئه دهد 9و ب 12ب بتواند در خصوص کنترل فقر ویتامین ویتامین مهارتی: 

 .را در سطح جهان درک نماید 9و ب 12ب دانشجو بتواند ابعاد فقر ویتامین نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نوید مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 سوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترممیزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 و اپیدمیولوژی آن Dفقر ویتامین : دوازدهمجلسه 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

  وظایف ویتامینD .در بدن را توضیح دهد 

  منابع غذایی ویتامینD .را شرح دهد 

  علائم و نشانه های کمبود ویتامینD .را توضیح دهد 

  اپیدمیولوژی کمبود ویتامینD .را شرح دهد 

 .جامعه راهکار ارئه دهدبتواند در خصوص کنترل فقر ویتامین دی در سطح فرد و مهارتی: 

 .دانشجو بتواند ابعاد فقر ویتامین دی را در سطح جهان درک نماید نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 سامانه نویدبه اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در  مجازی:
 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ایان ترمپسوالات مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و میزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 و اپیدمیولوژی آن Aفقر ویتامین : سیزدهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 وظایف ویتامین A .در بدن را توضیح دهد 

  منابع غذایی ویتامینA .را شرح دهد 

  علائم و نشانه های کمبود ویتامینA .را توضیح دهد 

  اپیدمیولوژی فقر ویتامینA را شرح دهد. 

 .در سطح فرد و جامعه راهکار ارئه دهد آبتواند در خصوص کنترل فقر ویتامین مهارتی: 

 .را در سطح جهان درک نماید آدانشجو بتواند ابعاد فقر ویتامین  نگرشی:

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه نویدبه اشتراک  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 مربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی میانترم و پایان ترمسوالات میزان پاسخ دهی به ارزشیابی تکمیلی : 

 


